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AUSRUSTUNGSLISTE

FUR DIE VERANSTALTUNG

Skihochtourenkurs Silvretta
[Version 2026.1]

Skitouren- & Alpinausriistung

Skitourenski

Skitourenschuh

Steigfelle und Harscheisen

Teleskopstocke/Skistocke

LVS (Lawinenverschittetensuchgerat) mit vollen Batterien (digital, 3 Antennen)
Lawinenschaufel und Lawinensonde

Rucksack (evtl. Rucksack mit Lawinenairbag-System)

Skihelm oder Bergsteigerhelm

Skibrille, Gletscherbrille (Sonnenbrille mit hohem UV-Schutz & seitlichen Abdeckungen)

Steigeisen mit Antistollplatten

Eispickel (Hochtourenpickel / Gletscherpickel)

Klettergurt / Gletschergurt

1 3-Wege-Sicherheits-Karabiner (z.B. Petzl Ball-Lock, DMM Belay Master, alternativ zwei
Schraubkarabiner)

2 Verschlusskarabiner (Schrauber) zusatzlich

2 baugleiche Normalkarabiner (keine Verschlusssicherung)

1 Bandschlinge 120 cm (vernaht)

1 Reepschnur ca. 5 m (Durchmesser 5 mm)

2 Reepschniire ca. 2,5 m (Durchmesser 5 mm)

1 Eisschraube (15 cm oder langer)
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Bekleidung:

Skibekleidung fur Aufstiege und Abfahrt (der Jahreszeit und der Witterung angepasst -
Skiunterwasche, Softshelljacke, Hardshelljacke, Tourenhose, Socken)

Isolationsjacke (Daune oder Kunstfaser)

Winddichte und wasserabweisende Fingerhandschuhe

Ersatzhandschuhe

Mitze, Schlauchtuch / Neck Gaiter / Buff

Fiir die Ubernachtung auf der Wiesbadener Hiitte:

Bekleidung fir die Hatte

Huttenschlafsack

Reisehandtuch

Toilettenartikel, Ohropax

Alpenvereins-Ausweis (OAV, SAC, DAV, Naturfreunde, AVS etc.)
Bargeld (Kartenzahlung ist auf der Wiesbadener Hiitte nicht moglich!)

Sonstiges:

Sonnencreme, Lippenschutz, Sonnen-Kopfschutz

Thermosflasche, Trinkflasche

Kleines Erste-Hilfe-Set

Mittagessen / Verpflegung fiir die Kurstage (kann auch auf der Hitte gekauft werden)
Stirnlampe mit vollen Batterien / Akku (evtl. Ersatzbatterien)

Tape, Blasenpflaster

Persdnliche Medikamente

Fotoapparat, Handy, Ersatz-Akkus / Powerbank, Ladegerat

falls vorhanden: Biwaksack

falls vorhanden: Planzeiger, topografische Karte des Gebiets im Mal3stab 1 : 25 000 (z.B.
Alpenvereinskarte 26 [Skitourenkarte]
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Die Ausristung (Ski, Bindung, Felle, Skischuhe, Steigeisen etc.) bitte vor dem Kurs aufeinander anpassen
und einstellen.

Dass das LVS einwandfrei funktionieren kann, muss es mindestens 20 cm von elektronischen Geraten
entfernt sein (Mobiltelefon, Kamera, Actioncam, elektrisch beheizte Handschuhe, GPS etc.). Dabei spielt
es keine Rolle, ob die Gerate an- oder ausgeschaltet sind. Dies gilt es bei den Vorbereitungen zu
beachten.

Die mit gekennzeichneten Ausriistungsgegenstdande konnen gegen Gebihr bei uns ausgeliehen
werden. Wenn du etwas benétigst, wende dich an den Kursleiter.

Um die Reservierung auf der Wiesbadener Hitte kimmern wir uns. Bei besonderen Wiinschen

bezliglich der Verpflegung (vegetarische oder vegane Erndhrung, Lebensmittel-Unvertraglichkeiten) gib
uns bitte friihzeitig Bescheid.
Auf der Wiesbadener Hiitte sind Hiittenschuhe vorhanden, es miissen keine mitgenommen werden.

Wenn du Fragen zum Ablauf oder zur Ausriistungsliste hast oder wenn du einen Tipp bei der
Anschaffung von Ausriistungsgegenstanden brauchst, kannst du dich gerne per E-Mail oder telefonisch
an den / die Kursleiter wenden (die Kontaktinformationen findest du in deiner Anmeldebestatigung).

Wir freuen uns auf groRartige Kurstage!
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