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AUSRUSTUNGSLISTE

FUR DIE VERANSTALTUNGEN
Die richtige Technik fiirs Gelande
Skitouren Grundkurs
Skitouren Fortgeschrittenenkurs
Skitouren-Update

Schnee & Lawinen Intensivtag
[Version 2026.1]

Skitouren- & Alpinausriistung

Skitourenski

Skitourenschuh

Steigfelle

Teleskopstocke / Skistocke

LVS (Lawinenverschiittetensuchgerat) mit vollen Batterien (digital, 3 Antennen)
Lawinenschaufel und Lawinensonde

Rucksack (wir empfehlen einen Rucksack mit Lawinenairbag-System)

Skihelm (bei Grundkurs, Fortgeschrittenenkurs und Update nicht zwingend)

Bekleidung:

Skibekleidung fur Aufstiege und Abfahrt (der Jahreszeit und der Witterung angepasst -
Skiunterwasche, Softshelljacke, Hardshelljacke, Tourenhose, Socken)

Isolationsjacke (Daune oder Primaloft)

Winddichte und wasserabweisende Fingerhandschuhe

Mitze, Schlauchtuch / Neck Gaiter / Buff

Evtl. warme Ersatzhandschuhe

Sonstiges:

Sonnencreme, Lippenschutz
Skibrille und / oder Sonnenbrille
Thermosflasche, Trinkflasche gefiillt
Kleines Erste-Hilfe-Set

Bargeld

Verpflegung fiir zwischendurch
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Wir beschlieRen jeden Tag auf einer gemitlichen Berghitte im Skigebiet - die beste Gelegenheit, sich
mit einem traditionellen Walser Essen fiir die letzte Abfahrt und die Heimreise zu starken. Oben am
Berg, nach einem ereignisreichen Tag im Schnee schmeckt es besonders gut!

Bitte achte darauf, dass die Ausriistungsgegenstiande den gangigen Normen entsprechen sowie
zeitgemal und in gutem Zustand sind!

Die Ausristung (Ski, Bindung, Felle, Skischuhe, Steigeisen etc.) bitte vor dem Kurs aufeinander anpassen
und einstellen.

Dass das LVS einwandfrei funktionieren kann, muss es mindestens 20 cm von elektronischen Geraten
entfernt sein (Mobiltelefon, Kamera, Actioncam, elektrisch beheizte Handschuhe, GPS etc.). Dabei spielt
es keine Rolle, ob die Gerate an- oder ausgeschaltet sind. Dies gilt es bei den Vorbereitungen zu
beachten.

Wenn du Fragen zum Ablauf oder zur Ausriistungsliste hast, oder wenn du einen Tipp bei der
Anschaffung von Ausristungsgegenstanden brauchst, wende dich bitte an den eingeteilten Kursleiter, er
hilft dir gerne weiter!

Wir freuen uns auf groRartige Kurstage im GrofRen Walsertal!
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