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AUSRÜSTUNGSLISTE 
FÜR DIE VERANSTALTUNG 

Alpinkletterkurs mit Besteigung Zimba 
[Version 2025.1] 

 
 
Kletterausrüstung 

• Klettergurt 
• Bergsteigerhelm RENT 
• 4 Schraubkarabiner RENT 
• Sicherungsgerät Tuber mit Plate-Funktion, mit Karabiner (z.B. BD ATC-Guide, Petzl Reverso, 

DMM Pivot etc.) RENT 
• ca. 8 Expressschlingen pro Seilschaft (4 Stk. pro Person) RENT 
• 1 Bandschlinge 80 - 120 cm oder Selbstsicherungsschlinge (z.B. Beal Dynadoubleclip, Petzl Dual 

Connect Adjust, Edelrid Alpha-Fix) 
• 1 Bandschlinge 120 cm, weitere Bandschlingen in verschiedenen Längen (sofern verfügbar) RENT 
• 1 Reepschnur 4 - 5 m (Durchmesser 5 mm) RENT 
• 1 Kurzprusikschlinge ca. 80 cm (Durchmesser 5 mm) RENT 
• Materialkarabiner / Schnapper RENT 
• pro 2 Personen 1 Kletterseil 50 - 60 m (Einfachseil, evtl. Halb- oder Zwillingsseile) RENT 
• falls vorhanden: ein paar mobile Sicherungsmittel (Friends, Klemmkeile) 
• Chalkbag mit Chalk, falls gewünscht 
• Kletterrucksack 25 - 35 Liter 

 
Bekleidung: 

• leichte Bergschuhe oder Zustiegsschuhe 
• Kletterschuhe sind nicht zwingend erforderlich, können aber gerne verwendet werden 
• Funktionsunterwäsche und Socken 
• Berghose / Kletterhose 
• Midlayer / Softshell Jacke, bevorzugt winddicht 
• Hardshell Jacke wasser- und winddicht 
• Regenhose / Überhose 
• Mütze und dünne Handschuhe 
• Bequeme Bekleidung für die Hütte 
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Sonstiges: 

• Sonnencreme, Lippenschutz 
• Sonnenbrille und ev. Sonnen-Kopfschutz 
• Rucksackapotheke, kleines Erste-Hilfe-Set 
• Stirnlampe mit vollen Batterien / geladenem Akku 
• Trinkflasche gefüllt 
• Verpflegung/Mittagessen (meist keine Einkehrmöglichkeit tagsüber) 
• Reisehandtuch, Toilettenartikel, Ohropax 
• Hüttenschlafsack 
• Tape, Blasenpflaster 
• Persönliche Medikamente 
• Bargeld (Kartenzahlung ist auf Berghütten nicht immer möglich) 
• Alpenvereins-Ausweis 
• Fotoapparat, Mobiltelefon, Ersatz-Akkus / Powerbank, Ladegerät 
• falls vorhanden, Biwaksack 

 
 
Die Ausrüstungsgegenstände müssen den gängigen Normen entsprechen, zeitgemäß und in gutem 
Zustand sein! 

Die mit RENT gekennzeichneten Ausrüstungsgegenstände können gegen Gebühr bei uns ausgeliehen 
werden. Wenn du etwas benötigst, wende dich frühzeitig an die Kursleitung. 

Um die Reservierung auf der Sarotlahütte kümmern wir uns. Bei Lebensmittelunverträglichkeiten oder 
wenn du eine vegetarische oder vegane Ernährung bevorzugst, gib uns bitte spätestens zwei Tage vor 
Kursbeginn Bescheid, dass wir das Hüttenteam vorab informieren können. Bei besonderen Wünschen 
bzgl. deiner Übernachtung wende dich bitte direkt an die Hütte. 

Solltest du Fragen zum Ablauf oder zur Ausrüstungsliste haben oder wenn du einen Tipp bei der 
Anschaffung von Ausrüstungsgegenständen brauchst, kannst du dich gerne per E-Mail oder telefonisch 
an die Kursleitung wenden (die Kontaktinformationen findest du in deiner Anmeldebestätigung). 

 

Wir freuen uns auf einen tollen Kurs! 

https://www.sarotlahuette.at/
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